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Sinopse 

A resiliência é resistir, superar os obstáculos, aprender com os erros com humor. 
É uma qualidade humana imensa, plena de matizes. A melhor maneira de 
explicá-la é com histórias pessoais de gente resiliente: o ciclista Lance Armstrong 
ou alguns sobreviventes de campos de concentração, por exemplo. Este livro 
detalha uma virtude que nos pode ajudar a viver melhor e, incluso, a dar sentido 
à vida. 
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