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Título: MMEEDDIIAACCIIÓÓNN::  AADDOOLLEESSCCEENNTTEESS  DDIIFFÍÍCCIILLEESS 

Datas de início: Os seminários podem iniciar-se em qualquer momento e o aluno 
dispõe de um mês para os terminar. 

Docente: Liliana Zanuso. Terapeuta e mediadora familiar 
 

Sinopse 

A sociedade actual tem como um dos problemas mais difíceis de abordar o trabalho com 
adolescentes problemáticos porque, entre outras razões, dificilmente o faz de forma 
espontânea e porque é muito complicada fazê-lo com o recurso às técnicas tradicionais. 

Objectivos 

O curso propõe uma nova perspectiva para o trabalho nestes contextos e inclui técnicas, 
rituais e metáforas que permitem aos profissionais acercarem-se de um modo mais 
operacional a estes adolescentes e suas famílias 

Conteúdos 

1. Transtornos adaptativos e controlo de impulsos 
2. Comportamento anti-social 
3. Personalidade limite 
4. Transtornos alimentares 
5. Violência 
6. Famílias resistentes 

Público alvo 

Profissionais de todas as áreas que trabalhem com famílias e que necessitem adquirir 
novas competências para a intervenção dirigida à prevenção e resolução de conflitos 

 
Preços: 
Não Sócios € 100,00 
Vantagem Sócios € 80,00 

 

 
 

Para Comprar 
por favor aceda ao Formulário respectivo 

 


