
Título: RREESSIILLIIEENNCCIIAA  

Datas de início: Os seminários podem iniciar
dispõe de um mês para os terminar.

Docente: Anna Forés – Doutora
na Universitat de Barcelona. Especialista em educação emocional

Jordi Grané – Filósofo e 
Prevención e Seguridad Integral. Especialista em metodologias 
apreciativas  

 

Sinopse 

A Resiliência é um princípio fisíco segundo o qual um material que tenha sido submetido 
a uma elevada pressão e deformação, tem a capacidade de retornar ao seu estado inicial
Este mesmo princípio aplicado às pessoas implica, além do mais, que este retorno se 
faça com um valor acrescentado: o fortalecimento da pessoa. Como princípio integrado 
na intervenção social, elimina a existência de qualquer determinismo e gera um novo 
marco no pensamento e na acção.

Como torná-lo aplicável à gestão de conflitos é o propósi

Objectivos 

• Conhecer o conceito 
• Aprofundar os seus fundamentos
• Relacionar o conceito com a mediação e a gestão de conflitos
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Conteúdos 

1. O futuro não é uma oferta, mas sim uma conquista 
• Mais forte que o ódio 

2. O que é a Resiliência? 
• As origens e orientações da Resiliência 

3. Adversidade e/ou vulnerabilidade: as bonecas de porcelana 
• O duplo golpe e a fantasia 

4. A transgressão da Resiliência ou um conceito transgressor? As três 
transferências 

5. Todos podemos ser resilientes? Aportes da Resiliência 
• Elementos e eixos da Resiliência 

• Pessoas resilientes, grupos resilientes, povos e comunidades resilientes 

6. Resiliência e felicidade 
• A mediação resiliente 

Público alvo 

Profissionais da intervenção social em geral e da gestão de conflitos em concreto 
 
Preços: 
Não Sócios € 120,00 
Vantagem Sócios € 100,00 

 

 
 

Para Comprar 
por favor aceda ao Formulário respectivo 

 

 


